
筋肉の衰えが目立つ高齢者の比較試験

基礎編

筋量 歩く速度

運動トレーニングとアミノ酸摂取で
筋量や運動機能が改善
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上半身の左右の
傾きを整える

肩の丸まりを
改善する

骨盤の歪みを
整える

鈴木隆雄さんらの研究発表をもとに作製

グラフィック・くぬぎ 太郎
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週2～3回、
各5回を目安に


