
スポーツドクター 中村格子先生講演会 

 

 

 

累積７０万部突破  

講師：中村格子先生 国立スポーツ科学センターメディカルセンター医師  

       

日時：平成２５年９月１４日（土） １４時～１６時（受付１３時半～） 

場所：ＬＩＲＩＯ（リリオ）３Ｆホール  盛岡市大通（ホテルロイヤル近郊）  

対象：一般の方、スポーツをやっている方、リハビリ関係者他、どなたでもご参加頂けます  

参加費：千円   ☆実技もありますので動きやすい服装でご参加ください。 

内容：①健康に関する講話 
     正しい身体の仕組みや正しいエクササイズを知り、若々しい身体作りのポイントをお話します。 

②ラジオ体操の実技  
日本中で親しまれているラジオ体操ですが正しくできている人が少ないのも実情。正しい方法でより

効果的な健康法をお教えします。 

申し込み：申し込みは不要であり、当日直接会場にお越しください。 
＜問い合わせ先＞：いわてリハセンター機能回復療法部  諸橋 勇  tel:019-692-5800(内線 914) 

主催：いわて運動療法研究会   共催：おおどおり健康教室   

後援：ハロードリームいわて   エイジレスラボ   ラヂオもりおか 


